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personal 
training 

Massage 
Physiotherapie 

Einzelstunden: 	 	 	 	   euro 95,00 / Einheit       (55min)
  euro 55,00 / 1/2-Einheit (25min)


	 


10er-Block 	 	 	 	 euro 475,00 (11x 25 min)

(11. Einheit wahlweise Massage oder Training, Block zahlbar im Voraus)


Kurse: nach Rücksprache, Laufzeit: in Trimester (2-3Monate)


Alle Preise beinhalten die Nutzung der bewegungswerkstatt, Handtuch und 
Getränke und 20% USt.

Es gelten unsere AGB‘s, unter www.3dcoaching.at und www.diefitmacher.at ! 

  
Jänner 2019


Preisliste 2019

yoga 
spiraldynamik 


