YOGA RETREAT MILLSTATT!

www.3dcoaching.at

www.my-yoga.at
0660/6510201 oder 0660/3442167
E-Mail: info@3dcoaching.at

Yoga-retreat bel Millstatt!

Wir freuen uns, Euch ein Highlight fuer 2011 praesentieren zu koennen!

Wir haben ein wunderschoenes Anwesen oberhalb von Millstatt
gefunden, wo die engagierte Familie Biller ein Yoga-retreat-center mit
veganer Vollpension betreiben (www.yoga-retreat.at).

In einem luxurioesem Ambiente mit herrlicher Aussicht auf den
Millstaettersee findet sich fuer die Teilnehmer die Moeglichkeit, ueber
Yoga, veganer Ernaehrung und der Abgeschiedenheit RUHE und
ENTSTRESSUNG zu finden.

Wir ueben (wetterunabhaengig) morgens und abends Yoga und
geniessen tagsueber die Ruhe am Pool oder erkunden die naehere
Umgebung! Familie Biller begleiten uns auf Wunsch einmal auf eine
Wanderung und einmal auf einer Bootsfahrt auf dem Millstaettersee.

Die Unterbringung erfolgt im neugebauten Nebenhaus in Doppel- oder
auf Wunsch in Einzelzimmern, Die Ernaehrung erfolgt auf veganer Basis
und richtet sich nach Tagestemperatur, Befindlichkeit der Gruppe, etc..

Highlights

eYoga-Retreat mit Blick auf See
ebeheizbarer Yogaraum, morgens
und

abends Yoga

eDoppel-, oder auf Wunsch
Einzelbett

svegane Vollpension

e Ankunft: Mo, 19.Sept.2011
eAbreise: Sa, 24. Sept. 2011
ebeheizter Pool mit Blick auf See
¢1x Wanderung

¢1x Bootsfahrt

eKosten Zweibettzimmer: Euro
755,00

eKosten Einbettzimmer: Euro 830,00

*RABATT fuer VITACLUB-
Mitglieder!
eStornobedingungen: 50% ab
15.08,

100% ab 15.09.2011
eAnmeldung schriftlich:

info@3dcoaching.at
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